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SAO FERNANDO

ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO - 1° trimestre

ESCOLA MUNICIPAL SAO FERNANDO
ALUNO (A)

TURMA: 5°anos A,B e C.

COMPONENTES CURRICULARES:

Lingua Portuguesa, Matematica, Historia, Geografia, Ciéncias e Ensino Religioso.
PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 A 04/12.

Senhores pais e responsaveis

realizacéo das atividades e para que seu filho possa estudar com tranquilidade.

contato comigo pelo Whatsapp, estarei a disposicao para ajudar.

respostas para que vocés possam realizar a corregao e verificarem os erros e acertos.
Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

Vocés estao recebendo as Atividades Complementares de Estudo para o periodo
de isolamento-COVID 19. Necessito muito de sua participacdo para que essas atividades
sejam realizadas pelo seu filho. Os senhores precisam organizar um tempo, em casa, para a

No roteiro a seguir estdo as atividades e todas as orientacbes para sua execucao.
Tudo estd descrito de forma simples. Mas se houver alguma duvida podem entrar em

Seu filho devera realizar todas as atividades no caderno de casa. Ele terd o periodo
de 21 de agosto a 04 de setembro.para concluir essas atividades. Na sexta-feira, enviarei as

Um abraco,
Professora

O que vocé vai |Lingua Portuguesa
estudar:

Matematica

Conteudo: Compreensdo e interpretacdo de Texto — Deuses do Olimpo;
Ampliago vocabular. Verbos no passado e futuro: terminagdo em AM ou AO

Conteudo: Interpretar dados estatisticos apresentados em textos, tabelas e
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graficos (colunas ou linhas), referentes a outras areas do conhecimento ou a
outros contextos, como saude. Situacdes problema envolvendo multiplicacao.
Historia

Conteudo:Como viviam os primeiros seres humanos.

Ensino Religioso

Conteudo: Religido na vida das pessoas, ritos e rituais.

Geografia

Conteudo: Orientacao espacial- aspectos socioculturais e a dinAmica
populacional,

Ciéncias

Conteudo : Propriedades fisicas dos materiais; condutibilidade térmica e
elétrica, respostas a forcas magnéticas e mecéanicas (dureza e elasticidade).

Células e microscopia.

Como vamos
estudar os
conteudos?

Como vamos
registrar o que
aprendemos?

Faca um pouco por dia, seguindo as datas e as aulas na TV.

Preste aten¢do nos comandos ao lado de cada atividade, que estara indicando
COMO vocé deveré fazer no caderno com cada atividade.

Quem esta fazendo em folha impressa NAO precisa fazer no caderno também.

Somente na folha. —

- Faca leitura feita em voz alta dos textos enviados.

Hora de aproveitar a oportunidade

de recuperar os conteudos nao

\realizados do primeiro trimestre
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MATEMATICA

Observe a tabela abaixo:

Casos de Dengue por Regiao

Regiao 2009 2010

Regiao Norte 12.123 18.933
Regiao Nordeste 16.370 4.614
Regiao Centro ~ Oeste 5.802 62.658
Regiao Sudeste ’ 16.006 | 20.520
Regiao Sul 1.572 1.915
Total 51.873 | 108.540
Fonte: hilp:\\g1.globo.com/Noticias/B rasil0, MUL1507239-5598,00.Mm|

1- Escreva por extenso, 0s numeros que aparecem na tabela, somente do ano de 2010.

2- Qual regido com maior numero de casos de dengue em 2009 e em 2010?

3- Quais regides tiveram reducéo de dengue em 2009 para 2010.

4- Resolva:

a) Débora quer economizar dinheiro. Ela vai depositar na poupancga 125 reais por més.

Em 5 meses, quantos reais Débora tera depositado?
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CIENCIAS
Propriedades da Matéria

Matéria € tudo o que tem massa e ocupa lugar no espaco.

As propriedades da matéria sdo as caracteristicas que nela existem e servem para
diferenciar os materiais.

As propriedades podem ser classificadas em gerais e especificas

Propriedades Gerais da Matéria

As propriedades gerais sao caracteristicas que se aplicam a qualquer matéria,

independente da sua constituigdo.

Massa Corresponde a quantidade de matéria de um corpo.

Corresponde ao espago ocupado pela matéria, em qualquer

Volume estado fisico.

Inércia Corresponde a permanéncia da agdo ou inatividade da matéria
manter-se parado ou em movimento.
N&o ha possibilidade de dois corpos ocuparem o mesmo lugar

Impenetrabilidade
ao mesmo tempo.

Divisibilidade A matéria poder ser dividida em diversas partes muito pequend

Ocorre a reducgdo do volume da matéria, mediante a aplicagdo

Compressibilidade d ~
e presséao.

Ha o regresso do volume da matéria apos a forca de

Elasticidade =
compressio cessar.

N&o se pode destruir ou criar a matéria, o que ocorre |

Indestrutibilidade - -
sdo transformacodes.

Extensédo E a capacidade de ocupar lugar no espaco.

Descontinuidade Existem espagos na matéria que ndo sao visiveis a olho nu.

1- Responda:

a- O que é matéria?

b- Como séo classificadas as propriedades da matéria?

c- Quais sao as propriedades gerais da matéria?
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TRANFORMAGOES
Fisicas Quimicas

Alteragdo de propriedade das Formacgao de novas substancias
substancias, mas sem a formacgdo de (reagdes quimicas)
novas substancias.

As mudancas de estado fisicos Possivel observar :
sao transformacoes fisicas a) Mudanga de cor.

b) Liberagdo de um gas.

c) Formacgdo de um sdlido.

d) Variacédo de temperatura.

e) Aparecimento de um cheiro
caracteristico.

f) Aparecimento de uma chama.

g) Desaparecimento das

substancias iniciais.

2-Faca a associacgao correta entre a coluna A e a coluna B:
(1) fendmenos fisicos.

(2) fenbmenos quimicos .

a) Amassar um papel;( ) f) Triturar o carvao para obter o

b) Fotossintese realizada pelas carvao ativo;( )

plantas;( ) g) Aquecer uma panela de aluminio( )
¢) Quebrar um copo de vidro;( ) h) Queima de papel;( )

d) Ferver a agua;( ) i) Queima de combustiveis no motor
e) Dissolucao do acucar em agua;( ) | dos automéveis;( )

HISTORIA
COMO VIVIAM OS PRIMEIROS SERES HUMANOS

Os primeiros seres humanos em sua grande totalidade eram ndémades, viviam da
caca e vestiam vestes feitas de peles de animais, o que faziam com que eles vivessem de
maneira primitiva.

Dessa forma, os primeiros seres humanos viviam de maneira bem primitiva quando
comparado com seres humanos atuais.

Nesses sentidos, os seres humanos antigos ndo eram tdo desenvolvidos viviam

também em cavernas e ndo tinham linguagem e escrita bem definida.
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s it b e e O SUrgimento dos seres humanos 1
1- Como se vestiam?
2- Onde eles moravam?
3- Como eles se alimentavam?

D
1

Assinale (F) ou (V)

( ) Criavam animais

( ) Plantava seus alimentos

( ) Viviam da caca

( ) Alimentavam- se de frutos

GEOGRAFIA
Orientacao espacial- aspectos socioculturais e a dindmica

opulacional

Leia o texto abaixo:

O Brasil € um dos paises mais populosos do mundo. De acordo com o ultimo
recenseamento, no ano de 2010 éramos mais de 190 milh6es de brasileiros,
distribuidos de modo desigual pelo territério nacional. As estimativas indicam que, agora
em 2020, sejamos em torno de 212 milhdes.

A contagem da populacéo é feita por meio de recenseamento realizados a cada

dez anos pelo Instituto Brasileiro e Geografia e Estatistica (IBGE). Essa grande
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pesquisa se chama Censo e busca saber quantos somos, onde estamos e como

vivemos.

Atualmente a populacdo mundial € de mais de sete bilhdes de pessoas, que assim
como no Brasil, estdo distribuidas de modo bastante desigual pelo planeta. H4 areas
em gue se concentram muitos habitantes: em outras, a populacdo esta dispersa e ha
poucos habitantes; também h& areas que ndo sdo ocupadas de forma permanente

pelos seres humanos.

1- Vamos realizar um pequeno CENSO em sua casa.

a) Quantas pessoas, incluindo vocé, moram em sua casa?

b) Quantas pessoas, em sua casa sabem ler e escrever?

¢) Qual a cor ou raca predominante entre 0s que moram com VOCé?

() preta () branca () amarela () parda () indigena

ENSINO RELIGIOSO

Leia o texto abaixo:

A religido na vida das pessoas:

PARA MUITAS PESSOAS
PARTICIPAR DE UMA RELIGIAO

E MUITO IMPORTANTE

PORQUE E NA RELIGIAO

QUE AS PESSOAS BUSCAM APOIO
PARA CONQUISTAR UMA VIDA
MAIS FELIZ.

EM MUITAS COMUNIDADES RELIGIOSAS
AS PESSOAS JUNTAS BUSCAM
VIVENCIAR A FE

CELEBRAR A VIDA

CULTIVAR A PAZ

PRATICAR A CARIDADE.

GERALMENTE

EM UMA COMUNIDADE RELIGIOSA

AS PESSOAS COMPARTILHAM

AS MESMAS CRENCAS

SEGUEM OS MESMOS ENSINAMENTOS

E BUSCAM CONSTRUIR UM MUNDO
MELHOR.
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2- Responda:

a) O que as pessoas numa comunidade religiosa buscam juntas?

b) Vocé participa de uma comunidade religiosa ou conhece pessoas que

participam? Entdo descreva uma pratica religiosa dessa comunidade.

c) Descreva que pratica religiosa essas pessoas estdo realizando.

LINGUA PORTUGUESA

Verbos

{

A0 X AM

- A0: FUTURO |
AM: PASSADO
|

Usa-se "AO" se o verbo estiver no
futuro.
\

*/ Ex: Dirao, sentirao, ouvirao... S [

Usa-se "AM" se o verbo estiver

@ no passado.

Ex: Falaram, disseram, ouviram..._ ~

v 5 ’
r/ .
. |

1- Complete com palavras que terminam em AM ou AO.

a) Matheus e Kauan poucos peixes ontem. ( pescar)

b) Os péassaros todo dia na minha janela.( cantar)

c) Porque as criangas nao a panqueca? ( comer)

d) Amanha os monitores nos na trilha. (acompanhar)
e) Amanha vocés o vestibular em Campinas? (fazer)

f) Os atletas avaliados hoje pelos técnicos. ( ser)
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Leitura o texto abaixo:
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Olimpo, a casa dos deuses.

O Olimpo é a montanha mais alta da Grécia. Tao alta, que vive

coberta de nuvens. Ali vive Zeus, o deus dos deuses.

Seis homens e seis mulheres.
Os doze olimpicos ndao envelhecem nunca.
Nem morrem. Sabe por qué? A comida e a bebida os
conservam jovens para sempre e os torna imortais.
Eles bebem néctar. E um liquido agucarado

tirado das plantas. E saboreiam ambrosia — doce
feito com ovos e leite cozidos em calda de agucar.

Deuses e deusas tém uma vida boa que so.
N3do estudam nem trabalham. S6 se divertem. Ora praticam esporte.
Jogam bola, apostam corrida, andam a cavalo. Ora vao a festas. Cantam,
dangam e paqueram.

De vez em quando, participam de reunides. Zeus se senta num
trono de ouro. Eles, em torno da mesa. Dali decidem a sorte dos mortais.
Depois do julgamento, enviam o bem ou o mal para fazer os homens
respeitarem a lei divina.

Os deuses sao iguaizinhos aos seres humanos. Mentem, brigam,
roubam e matam. Alguns sao invejosos e mal-humorados. Por isso as
assembleias do Olimpo nem sempre sdo tranquilas. As vezes ha confus3o.
Zeus, entdo, poe ordem na casa.

Conheca os deuses do Olimpo.

SN L3
%OSE!DO&
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a) Como se chama e como € o lugar onde vive Zeus?

b) Como é a vida no monte Olimpio?

c) Por que nos deuses nunca envelhecem?

d) Por os deuses podem ser considerados iguais aos seres humanos ?
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ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO -1° TRIMESTRE

PROFESSORA: DENISE MARTINS TURMA: 5° Ano
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FISICA

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 A 04/12
Aluno:

O que vamos aprender:
ATIVIDADE 1 E 2: ginastica (AVIAO E VELA)

Para que vamos estudar esses conteudos:

ATIVIDADE 1 e 2: Conhecer e compreender o préprio corpo, as habilidades, estruturas e
coordenacdo motoras, orientagdo e estruturagdo espaco temporais, esquema e percepcao
corporais.

ATIVIDADE 1: AVIAO:De frente, apoiando em um dos pés, o aluno elevara a outra perna
estendida para tras abaixando o tronco paralelo ao solo, simultaneamente até os ombros e a
perna elevada chegarem, gradativamente, a horizontal. Os bracos deverdo estar estendidos
em situacdo ligeiramente obliqua para cima em relagdo ao tronco, na linha do ombro, olhar
direcionado para frente. Manter nessa posicdo por 10 segundos, ou o tanto de tempo que
vocé conseguir. Lembre-se de repetir esse movimento utilizando como pé de apoio seus
dois lados (pé direito/pé esquerdo). Verifique qual é o lado que vocé tem mais facilidade.
Repita 0 movimento do avidozinho 3 vezes de cada lado.

ATIVIDADE 2: VELA:Coloque um colchdo ou um tapete macio e deite na posigao “barriga
para cima”. Eleve as duas pernas e o quadril, mantendo o corpo numa posi¢ao de equilibrio.
Tente manter o equilibrio por pelo menos 10 segundos ou 0 tempo que VOCE conseguir.
Repita o0 movimento da “vela” por cinco vezes, sempre tomando cuidado com a sua coluna!
Vocé pode a principio usar a parede da sua casa como apoio e depois sustentar o seu
corpo.
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DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Em seu caderno coloque a data em que ir4 realizar as atividades! O aluno devera
colocar a data, escrever Educacao Fisica recuperacéo, colocar o titulo da atividade e
descrever a atividade que foi realizada nesse dia ,pode fazer um desenho para
complementar .

DATA: / /

EDUCACAO FISICA:

v 'i'f ﬁ}.

Educagéo%m.

ATIVIDADE1

ATIVIDADE2

ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDOS E RECUPERACAO - 1° trimestre

PROFESSORA: DANIELE ROSA TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 & 04/12
Aluno:

O QUE VAMOS ESTUDAR?
ELEMENTOS DA LINGUAGEM DAS ARTES VISUAIS: circulo cromatico, PROCESSO DE
CRIACAOQO: composigao artistica para compreender o conceito de Monocromia e Policromia.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

EF15AR02.03 - realizar composi¢des artisticas, tendo como referéncia obras de arte de
alguns artistas, que deram énfase a monocromia e policromia;

EF15AR05 - experimentar a criagdo em arte visual de modo individual, empregando
coerentemente a classificagdo das cores em monocromia e policromia.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS NAS ATIVIDADES?
Uma folha em branco, lapis de escrever e de cor.
Papel sulfite ou outro qualquer, lapis de escrever e de cor, giz de cera (se tiver).

ATIVIDADE : COMPOSICAO FIGURATIVA MONOCROMATICA E POLICROMATICA

ASSISTA O VIDEO DA PROFESSORA, OU DAS AULAS PARANA MUNICiPIOS, PARA
REVER E COMPREENDER AS CLASSIFICACOES DAS CORES, ALEM DE OBSERVAR
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IMAGENS DE OBRAS DE ARTISTAS QUE USARAM AS CORES DE MANEIRAS
DIFERENCIADAS COM O OBJETIVO DE CAUSAR SENSACOES OU
ESTRANHAMENTOS;
https://www.youtube.com/watch?v=eHV9sMSM8G0&list=PLCEHqOXqg0keZ s-
dIP8bgkocDQ1sdqSSN&index=47&t=1s

DEPOIS:

. PEGUE UMA FOLHA, FACA A MARGEM, COLOQUE A DATA E O TiTULQ DA
ATIVIDADE; EM SEGUIDA, DOBRE-A, MARCANDO O MEIO DA FOLHA COM SEU LAPIS;

J DESENHE A MESMA PAISAGEM SIMPLES EM AMBOS OS LADOS DA FOLHA;

e PINTE TODA A PRIMEIRA PAISAGEM DE FORMA
MONOCROMATICA, OU SEJA, USANDO APENAS UMA COR E SEUS
VARIOS TONS (EXEMPLO: AZUL CLARO, AZUL MEDIO E AZUL
ESCURO);

o PINTE A SEGUNDA PAISAGEM DE FORMA POLICROMATICA,
OU SEJA, USANDO CORES DIVERSAS, DE FORMA A FICAR BEM
COLORIDO.
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ROTEIRO DE RETOMADA DE CONTEUDO E RECUPERACAO - 1° TRIMESTRE
PROFESSOR: JESUEL

TURMA: 5° ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 30/11 & 04/12
Aluno:

O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

LINGUA INGLESA: PALAVRAS SOBRE O TEMA: NUMBERS (NUMEROS)
PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER NUMEROS EM INGLES.

ATIVIDADE PARA REALIZAR NO CADERNO ESTIPULADO:

Tabela de apoio com 0s nimeros

1. 0one 25. twenty-five 51. fifty-one 76. seventy-six
2.two 26. twenty-six 52. fifty-two 77. seventy-seven
3. three 27. twenty-seven 53. fifty-three 78. seventy-eight
4, four 28. twenty-eight 54. fifty-four 79. seventy-nine
5. five 29. twenty-nine 55. fifty-five 80. eighty

6. six 30. thirty 56. fifty-six 81. eighty-one
7.seven 31. thirty-one 57. fifty-seven 82. eighty-two

8. eight 32. thirty-two 58. cinqueta eight 83. eighty-three
9. nine 33. thirty-three 59. fifty-nine 84. eighty-four
10. ten 34. thirty-four 60. sixty 85. eighty-five
11. eleven 35. thirty-five 61. sixty-one 86. eighty-six

12. twelve 36. thirty-six 62. sixty-two 87. eighty-seven
13. thirteen 37. thirty-seven 63. sixty-three 88. eighty-eight
14. fourteen 38. thirty-eight 64. sixty-four 89, eighty-nine
15. fifteen 39. thirty-nine 65. sixty-five 90. ninety

16. sixteen 40. forty 66. sixty-six 91. ninety-one
17. seventeen 41, forty-one 67. sixty-seven 92. ninety-two
18. eighteen 42. forty-two 68. sixty-eight 93. ninety-three
19. nineteen 43. forty-three 69. sixty-nine 94, ninety-four
20. twenty 44. forty-four 70. seventy 95. ninety-five
21. twenty-one 45. forty-five 71. seventy-one 96. ninety-six
22. twenty-two 46. forty-six 72. seventy-two 97. ninety-seven
23. twenty-three 47. forty-seven 73. seventy-three 98. ninety-eight
24. twenty-four 48. forty-eight 74. seventy-four 99. ninety-nine
25. twenty-five 49, forty-nine 75. seventy-five 100. one hundred

50. fifty
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COPIE A TAREFA: ) A

1 - CALCULE AS OPERAGOES E ESCREVA EM INGLES O RESULTADO. SIGA O
EXEMPLO:

22 +21= 43 FOURTY THREE

12+06+03=

37-20=

20X2=

20-08=

90-40=

16X2=

18+18=
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